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Der Weg des Lachens -
Nachrichten aus dem Narrischen Alltag

Losungen oder gelostes Sein?

Die Freiheit des Clowns und des Narren entsteht aus der Fahigkeit, sich von den Gegensatzen des Lebens und den
eigenen Pragungen und Widerspriichen zu |6sen - und sei es fiir einen Moment des herzhaften Lachens. In diesem
Freiraum der ,,Null® stehen uns die Moglichkeiten des Augenblicks zur Verfligung.
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Wir nennen diesen Freiraum ,,Humor*, ,Gelassenheit”, , Intuition®, , Kreativitat®, ,eine spielerische Haltung”. Wir
konnen uns fur Veranderung und intuitive Losungen 6ffnen. Wir konnen uns zugestehen, was uns wirklich am
Herzen liegt, sei es fiir unsere Lebensgestaltung, sei es fiir die Entstehung einer spielerischen Figur. ,,Der Clown in
uns“ ist die Lebenslust, aus der Spiel und Losung entstehen.

Der Geist von Schloss Hochhausen

Am Anfang eines jeden Jahres gibt es seit einiger Zeit eine Zusammenkunft vieler Institutionen und Seminarhauser
Deutschlands mit eigenem Programm unter der Rubrik ,Lebendiges Lernen” (siehe www.lebendiges-lernen.de).
Sie werden durch Manfred Bogle von der Wirkstatt e.V. in Karlsruhe organisiert. Ich hatte lange das Bediirfnis nach
Zusammenarbeit und Kontakt mit anderen Seminarleitern und Institutionen und diese Gruppe wurde mir auch
empfohlen. Ich wurde sogar auch dazu eingeladen. Aber erst in diesem Januar ist es mir gelungen, tatsachlich
dazu zu stoRen. Und es hat sich sehr gelohnt.

In einem alten Schloss am Neckar haben wir uns getroffen (mit dem Mobiliar und dem Geist von damals!) und
haben einen frohlichen und gleichzeitig sehr arbeitsreichen Geist mitgebracht. Der Termin war - wie gewohnt -
zwischen zwei Seminaren eingequetscht. Merkwiirdig wie anregende Menschen und Themen Kraft flir intensives
Schaffen ankurbeln! Es ging darum, uns gegenseitig kennen zu lernen, mehr Zusammenarbeit zu erzeugen und
Hinweise tGber den Umgang mit dem Internet und der eigenen Website von einem Experten zu bekommen. Viele
werden merken, dass ich viel mehr Werbung (bers Internet verschicke als friiher. Das ist mit ein Ergebnis davon.

Und wir hatten den Bonus, einen Abend mit Gunthard Weber zu verbringen, ehemaliger Mitarbeiter von Bert
Hellinger und humorvoller Psychotherapeut, Initiator von vielen Projekten und erst 75 Jahre alt! Er ist ein echtes
Vorbild - als Mensch wie vom Konnen her und hat uns einen Abend lang mit ruhigem Witz aus der Vielfalt seiner
Lebenserfahrung erzahlt.
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5-Teilige Fortbildung: ,,Die Kraft des Lachens - Humor und Gesundheit”

Eine Zusammenarbeit, die sich Uber langere Zeit bewahrt hat, ist die mit der TUT (Schule fir Theater, Clown und
Tanz eV.) in Hannover. Gerade ist die Fortbildung: Die Kraft des Lachens - Humor und Gesundheit zu Ende gegan-
gen (fur Termine 2012 siehe ,,Fortbildungen und Trainings”). Es war - wie immer - eine sehr intensive und heilsame
Erfahrung. Diesmal wurde die Gruppe zum ersten Mal von einer Teilnehmerin begleitet, die gerade dabei war,
in Osnabriick ihre Bachelorarbeit in Sozialarbeit zu schreiben - Kathrin Peters. Sie machte die Fortbildung selbst
mit, entwarf einen Fragebogen Uber die Lernfortschritte der Teilnehmerlnnen und hat ihn nach wissenschaftlichen
Kriterien ausgewertet. Sobald die Arbeit freigegeben ist, werde ich sie auf meiner Website veroffentlichen. Mess-
bare Ergebnisse Uiber gute Veranderungen durch meine Arbeit interessieren mich natirlich, zusatzlich zu den posi-
tiven Rickmeldungen von Einzelnen.

Ich bedanke mich bei der TUT, die diese Idee unterstiitzte.

Projekt Verein zur Forderung einer sozialen Psychiatrie e.V. Esslingen (VSP)

Am 17. Mai habe ich wieder ein Projekt zu Ende gebracht: Diesmal mit der VSP in Esslingen. Ich hatte schon Tages-
seminare flir den Verein angeboten: Da kam die Idee, einen Auftritt mit Mitarbeitern fiir die Feier zum 10. Jubildum
der Ambulanten Psychiatrischen Pflege (APP) auf der Buhne der ,Galgenstricke” in Esslingen zu organisieren und
durchzufiihren. Von Oktober 2010 bis Mai 2011 in ungefahr 2-monatigem Rhythmus habe ich mit den Mitarbeitern
an der. Gestaltung gearbeitet. Neu flir mich war besonders, nicht allein auf der Biihne zu stehen, sondern , mitzu-
spielen”, und doch musste ich ,meine Leistung bringen“. Am Ende ein sehr gelungener Auftritt und die Akteure aus
der sozialen Arbeit (Dirk Rupp, Annemarie Piesch und Dieter Meyerhoefer) haben ihren Humor und ihre Lebens-
freude bewiesen. Das erlauchte Publikum: ,Betroffene”, Kollegen, Organisatoren des sozialen Dienstes (AAP), Arzte
und Politiker. Ein schones Beispiel fiir eine gelungene Zusammenarbeit.

Konkrete Angebote aus dem Alltag

In den letzten Monaten zusatzlich zu den Abschliissen zweier Ausbildungsgruppen in Freudenstadt (1. & 2. Jahres-
gruppe), standen noch sehr ansprechende Aufgaben an: Ein Erlebnisnachmittag in der Heiligenfeld-Klinik in Wald-
miinchen fir alle Patienten, Familien, Kinder und alle Teammitglieder, ein Tagesseminar mit dem Kollegium einer
Musikschule bei Stuttgart und eine Fortbildungsveranstaltung mit dem Regierungsprasidium Darmstadt. Das nach-
ste Projekt nahert sich. Zwei Kinderkrankenhauser werden in einer grofReren Stadt zusammengefiihrt und ich habe
die Aufgabe, das Zusammenspiel zweier Teams zu fordern. Solche Aufgaben entsprechen genau der Zielsetzung von
»Moving Stages” - eine bewegliche, bewegende, humorvolle Biihne des Alltags im Theater des Lebens.

Herzlichst,

David Gilmore



Die Kraft des Lachens - Humor und Lebensschule Juli 2011 - August 2012

Genauere Beschreibungen finden Sie auf meiner Homepage www.davidgilmore.com. Falls Sie doch Informationen schwarz auf weiR haben

wollen, schicke ich sie Ihnen gerne auf dem Postweg zu.

Offene und Einfiihrungsseminare

29. Juli - 3. Aug. CH Ziirichsee, Bollingen Sommerkurs: Der eigene Clown € 480,- / CHF 720,-
5.-12. Aug. D Bad Malente, Osterberginst. SommerClowncamp €480,-

26. Aug. D Bad Herrenalb, ev. Akademie Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens € 30,-

26. - 30. Aug. D Bad Herrenalb, ev. Akademie Der Clown in uns Sommerkurs €330,-/310,-
2. Sept. D Darmstadt, offenes Haus Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €30,-

2. - 4. Sept. D Darmstadt, offenes Haus Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €195,-

9. Sept. D Schneverdingen Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €30,-

9./ 10. Sept. D Gasthaus Heide Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €155,-m.\V.

29. Sept. D Kork, Heilzentrum Fortbildung: Die Kraft des Lachens € 150,-

30. Sep. - 2. Okt. D Hannover, TUT Der verlorene Sohn - Die verlorene Tochter €195,-

2. Okt. D Hannover, TUT 18-22h Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €30,-/€20,-
7.-9. Okt. | Sudtirol, Kloster Neustift Der verlorene Sohn - Die verlorene Tochter €185,-

13. - 16. Okt. D Freudenstadt, Kurhaus Beginn 2. Jahresgruppe (1. von 6 Terminen) €2.100,-

20. Okt. D Horb, keb Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €30,-

25. - 30. Okt. D Freudenstadt, Kurhaus Performance-Training mit Auftritt (Samstag) €540,- / €480,
10. Nov. D Berlin, Kochbar-Berlin Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens € 30,-

11. - 13. Nov. D Berlin, Kochbar-Berlin Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €195,-

28. Nov. D Stuttgart, Hospitalhof Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €30,-/€30,-
30. Now. D Sindelfingen, Hotel Erikson Kundengesprache mit Humor & Strategie € 150,-

2. Dez. D Rottweil, keb Erlebnisnachmittag: Die Kraft des Lachens € 30,-

3. Dez. D Hanau, Kongresszentrum Arzeimittelbilder erleben (Union d. Heilpr.) €30,-

4, Dez. D Karlsruhe, VHS Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €89,-

6. Dez. D Tromm, Odenwaldinstitut Fortbildung (3 Teile): Der Nutzen des Narren €1.250,-
4.-8.Jan. 12 D Tromm, Odenwaldinstitut Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens € 380,-
12.-15.Jan."12 D Hannover, TUT Creative Vision & Die Kraft des Lachens €280,-

24.-29. Jan.”12 D Freudenstadt, Kurhaus Spielertraining mit 2. Jahresgruppe €540,- / € 480,-
3.-5. Feb."12 D Waldkrich, Zukunftswerkst. Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €195,-

23.-26. Feb."12 D Hannover, TUT Fortbildung: Humor & Gesundheit (5 Teile) € 1.800,-

28. Feb."12 D Weinheim, VHS Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €30,-

16. - 18. Marz "12 D Wuppertal, Zukunftswerkst. Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €195,-

30. Mar. 12 CH Basel, Hotel Rochat Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens CHF 40,-

30. Mdr.-1. Apr. 12 CH Basel, Hotel Rochat Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens CHF 320,-
25.-29. Apr. "12 1 Sudtirol, Kloster Neustift Fortbildung (3Teile): Der Nutzen des Narren €1.250,-

6. Mai ‘12 D Stuttgart, Hospitalhof Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €60,-/ €66,-
11.-13. Mai "12 D Pforzheim, Forum Hohenwart Der verlorene Sohn - Die verloren Tochter €195,-

25.-28. Mai 12 D Bad Malente, Osterberginst. Creative Vision & Die Kraft des Lachens € 280,-

15. - 17.Juni "12 D Freudenstadt, Teuchelwald Beginn 1. Jahresgruppe (1. von 8 Terminen) €2.400,-

21. Juni ‘12 D Hannover, TUT Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €30,-/20,-
22.-24. Juni "12 D Hannover, TUT Der Clown in uns & Die Kraft des Lachens €195,-
11.-18.Juli 12 D Bad Malente, Osterberginst. Clowncamp: Narrenfreiheit €540,- / €430,-
1.-5. Aug. '12 CH Ziirichsee, Bollingen Sommerkurs: Der eigene Clown € 540,- / CHF 720,-
8. Aug. ‘12 D Bad Herrenalb, ev. Akademie Erlebnisabend: Die Kraft des Lachens €35,-

8.-12. Aug. ‘12 D Bad Herrenalb, ev. Akademie Sommerkurs: Der eigene Clown €333,-/€310,-
Auftritte, Vortrage, Projekte - Auftritte, Vortrage, Projekte - Auftritte, Vortrage, Projekte

14. September D Bad Liebenstein, KurTheater Auftritt Hospiz Bad Salzungen/Rhén Abendkasse

15. September D Konstanz, Kulturzentrum am Miinster ~ Auftritt Telefonseelsorge Abendkasse

16. September D Passau, Spectrum Kirche Auftritt Telefonseelsorge Abendkasse

29. Oktober D Freudenstadt, Kurhaus 18.30 ,,Die Vielfalt des Clowns* €10,-/€8,-

8. November D Darmstadt, Arheilgen 13.00 Erlebnisvortrag: Humor und Gewalt Kongress

Grundausbildung 2012-2013

1. Jahresgruppe: Der Clown als Spieler, Lehrer, Heiler (8 Termine) 2. Jahresgruppe: Der Narr im Alltag (6 Termine)

1. 15.-17.Juni2012 5. 26.-28. Oktober 2012 1. 13.-16. Oktober 2011 4. 24.-29.Januar 2012
2. 27.-29.Juli2012 6. 23.-25. November 2012 2. 17.-20. November 2011 5. 1.-4.Marz 2012
3. 24.-26. August 2012 7. 18.-20.Januar 2013 3. 15. - 18. Dezember 2011 6. 12.-15.Marz 2012

4. 18.-23. September 2012 8. 13.-17.Februar 2013

Kosten: €2.400,- 0. U/VP (bis 31.12. € 2.200)
Ort: Freudenstadt, Hotel Teuchelwald

Kosten: € 2.100,- 0. U/VP inkl. 1 Spielertraining und Supervision
Ort: Freudenstadt, Kurhaus Freudenstadt



Rundbrief Juli 2011 - Nummer 21

Fortbildungen und Trainings 2011 - 2012

1. Spielertraining & Performance Termin: 24. - 29. Januar 2012
5-tdgiges Training (mit 2. Jahresgruppe)
Termin: 25. - 30. Oktober 2011 (mit offentl. Auftritt)
Ort: Kurhaus, Freudenstadt
Kosten: €540,- / € 480, (Friihbucher) o. U/VP
2. Humor und Gesundheit 2012 Termin: 23.-26.02.,22.-25.03.,19. - 22.04.,

5-teilige Fortbildung

Veranstalter:

17.-20.05., 07. - 10.06.
TUT (Schule fiir Tanz, Clown &Theater)
www.tut-hannover.de

Ort: TUT, Kornstr. 31, 30167 Hannover
Kosten: €1.800,- 0. U/VP
3. Creative Vision & Die Kraft des Lachens Termin: 12.-15. Januar 2012

3-tagiges Seminar

Veranstalter:

TUT (Schule furr Tanz, Clown & Theater)
www.tut-hannover.de

Ort: TUT, Kornstr. 31, 30167 Hannover
Kosten: €280,- 0. U/VP (€ 250,- bis zum 7. November 2011)
Creative Vision & Die Kraft des Lachens Termin: 25. - 28. Mai 2012 (Pfingsten)

3-tagiges Seminar

Veranstalter:

Osterberginstitut, www.osterberginstitut.de

Ort: Osterberginstitut
Kosten: €280,- 0. U/VP
Creative Vision & Creative Moment Termin: 13. - 18. November 2012

5-tagiges Seminar

Veranstalter:

Humor- & Lebensschule, FDS

Ort: Kurhaus, Freudenstadt
Kosten: €540,- 0. U/VP
4. Der Narrim Alltag oder der Nutzen, eine Null zu sein  Termin: 9. - 14. Dezember 2011
3-teilige Fortbildung Termin: 13.-17. Februar 2012
Termin: 7.-11. Madrz 2012

Veranstalter:

Odenwaldinstitut, www.odenwaldinstitut.de

Ort: Odenwaldinstitut, Tromm 25, 69483 Wald-Michelbach
Kosten: €1.250,- 0. U/VP

Der Narr im Alltag oder der Nutzen, eine Null zu sein  Termin: 25.-29. April 2012

3-teilige Fortbildung Termin: 27. Juni- 1. Juli 2012
Termin: 3.- 7. Oktober 2012

Veranstalter:

Bildungshaus Kloster Neustift, www.kloster-neustift.it

Ort: Bildungshaus Kloster Neustift, Stiftstr. 1, [-39040 Vahrn
Kosten: €1.250,-
5. Fortbildung: Kundengesprache Termin: 30. November 2011

6. Fortbildung/Tagesseminare in situ

7. Regiearbeit, Coaching & Beratung

2012 N.N. siehe website

Sie kdnnen fir Ihre Organisation ein Training vor Ort buchen.

Termine nach Vereinbarung € 90,- Stunde (plus evtl. MWSt)
Tagessatz flr Profis € 900,- inkl. 7% MWSt (in Deutschland)

Aktuellste Infos auf www.davidgilmore.com
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